Vingt-cing années d’animation dans des centres spiri-
tuels et des monastéres ont permis a Michaélle de rédiger
ce document unique en son genre.

Ce livre comprend des ateliers et des indications pra-
tiques, des propositions de chorégraphies simples et
priantes, correspondant au cycle liturgique et au deroule-
ment de la Célébration Eucharistique.

Il est un outil précieux ou puiseront les animateurs
liturgiques et d’aumonerie, de groupes de priére et de
retraites spirituelles, ainsi que les catéchistes et tous les
chrétiens, isolés ou en petit groupe, souhaitant donner au
corps sa juste place dans I'éveil et le cheminement spiri-
tuel. Il aidera également les accompagnateurs de per-
sonnes handicapées.

Religieux et contemplatifs trouveront un enrichisse-
ment a leur vie spirituelle et des gestes simples a vivre en
communauté.

En rédigeant ce document, l'auteur de “Priéres
Gestuelles” a voulu, une nouvelle fois, mettre a la disposi-
tion d'un grand nombre de personnes I'expérience qu’elle
a acquise au contact de groupes trés divers.

Ce livre, dédié a la jeunesse, est une approche nouvel-
le pour lui donner le golt de la liturgie. Il intéresse les per-
sonnes concernées par la transmission de la foi.

Michaélle Domain est fondatrice des "Pélerins
danseurs”. Elle est l'auteur de “Le pélerin danseur.
Pédagogie du geste” (Cerf) et de “Les gestes simples
d’une foi vivante” (Anne Sigier).
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